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Цел:
Да представим пациент  с  ирис 

плато  конфигурация:    
подходи на лечение  -

проследяване или лазерна 
терапия. 

Въведение:

    Ирис плато  конфигурация

- вид закритоъгълна глаукома, при която се наблюдава
иридотрабекуларно контакт 

- предна инсерция на ириса към склералната шпора/ 
трабекулума.

- по – дебел ирис, който при мидриаза “се нагъва“ върху 
трабекуларната мрежа 

- предно разположение на цилиярно тяло и цилиарни 
израстъци

- блокиране на ириса при мидриаза 

- липса на цилиарен сулкус



Клиничен 
случай

При нас: VOU= 1.0 поема +0.75дсф  

ТОD= 21.0mmHg с Монопрост  

ТОS= 20.0mmHg с Монопрост

ПОС – без отклонения

ЗОС – ДЗН витални Ед=0.2 Ел=0.3 

Макули – с рефлекс 

 

В друго лечебно заведение: 

- мъж на 23г.

- оплаквания от замъглено зрение

- фамилна анамнеза: дядо с 
глаукома 

- ТОD = 23mmHg / ТОS = 26mmHg

- започната терапия с Мonoprost
coll. 

- изписана опт. корекция ДО/ЛО 
+0.25дсф

1

2



От изследванията: 

От UBM

Дясно око

Ляво око

Ляво окоДясно око

Дясно око Ляво око



Oбсъждане:

Плато ирис конфигурация:

- физ. вариант при 20 -25% от хората 

- се наблюдава при 12-37%  от пациентите със 
закритоъгълна глаукома  

- по - често при жени под 40г.

- по- къса очна ос / хиперметропична рефракция

- автозомно- доминантно унаследяване

Хирургично:

- лазерна иридотомия

- аргон лазерна иридопластика

Подходи за лечение: 

Консервативно:

- миотици и алфа-адренергични агонисти

При нашия пациент:

- в момента на лечение с aлфа – агонист 

- VOU= 1.0 

- TOD= 21mmHg

- TOS= 21mmHg

Прeдстои лазер терапия
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