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Сухо око 

 
 

 

Това проучване на Дружеството за слъзен филм и очна повърхност се фокусира върху настоящата им практика в 

диагностицирането и справянето със сухото око. Много сме благодарни за отделеното време за попълването на тази анкета. 

Попълвайки това проучване вие давате съгласието си да използваме вашите аноними данни с изследователска цел. Веднъж 

изпратени данните не могат да бъдат проследени до вас и съответно не могат да бъдат изтеглени 

 

 

 

С какъв тип пациенти със сухо око работите най-често (моля класирайте от 1 до 5, където 1 е най-често срещаният тип, а 5 

е най-рядко срещаният, оставяте празно, ако не се наблюдава)? Пациенти, които проявяват:  

______ Не проявяват специфични симптоми: установени случайно при задаване на въпроси  

______ Периодично проявяващи се симптоми: непостоянен ефект върху качеството на живот 

______ Слабо проявяващи се симптоми: слаб ефект върху качеството на живот  

______ Средно проявяващи се симптоми: често въздействие върху качеството на живот 

______ Сериозно проявяващи се симптоми: постоянно въздействие върху качеството на живот  

 

 

Вашият начин за справяне със заболяването сухо око към текущия момент [ЗАБЕЛЕЖКА на някои устройства може да се 

наложи да отместите надясно, за да прочетете целия въпрос] 

 

ПРЕДПИ
СВАТЕ 

ЛИ някога 
тази 

опция? 

За коя/и ПОДКЛАСИФИКАЦИЯ(И) 
на заболяването сухо око смятате, 

че това лечение е подходящо 
(изберете толкова, колкото е 

приложимо)? 

За какво(и) ОСТРО(И) 
СЪСТОЯНИЕ(Я) за заболяването 

сухо око смятате, че това лечение е 
подходящо (изберете толкова, 

колкото е приложимо)?  

Имате ли 
ЛИЦЕНЗ да 
използвате 

това в 
обхвата на 

вашата 
практика 

във вашата 
страна? 
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Съвети 
(например 

хидратация, 
здравословно 
хранене, офис 

среда и др.)  

▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  

Основни 
добавки с 

мастни 
киселини ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  

ДОБРЕ 
ЗАПАЗЕНА 

смазка с нисък 
вискозитет  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  

ДОБРЕ 
ЗАПАЗЕНА 

смазка с висок 
вискозитет ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  

НЕДОБРЕ 
ЗАПАЗЕНА 
Смазка с 

нисък 
вискозитет 

▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  

НЕДОБРЕ 
ЗАПАЗЕНА 

смазка с висок 
вискозитет ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  

Мехлем  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  

Овлажнители, 
съдържащи 

липиди 
(капки/спрей) ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  

Клепачни 
почистващи 

кърпички 
/ексфолианти ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  

Анти-
демодекс 
кърпички  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  

Контрол на 
клепачния 
демодекс в 

офиса  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  

Очила с 
влажна кухина 

/ защитни 
очила ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  

Точкова 
оклузия (с 

тапи) ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  
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Домашно 
приготвен, 

топъл компрес 
за клепачи 

като кърпа за 
лице  

▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  

Наличен в 
търговската 
мрежа топъл 
компрес за 
клепачи/ 

маска за лице  

▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  

Дебридмент/п
очистване на 

ръба на 
клепача  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  

Хигиена на 
клепача в 

офиса 
(например 
BlephEx)  

▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  

Терапевтично 
изстискване/из

цеждане на 
мейбомиевата 

жлеза  
▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  

Термично 
честотно 

третиране на 
клепачите в 

офиса 
(например 
LipiFlow)  

▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  

Терапия с 
интензивна 
импулсна 

светлина в 
офиса  

▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  

Локални 
антибиотици  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  

Локаен 
азитромицин  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  

Системен 
азитромицин  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  

Перорални 
антибиотици 
(например 

доксициклин)  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  

Локални 
кортикостерои

ди  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  
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Локални 
вещества, 

стимулиращи 
секрецията  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  

Перорални 
вещества, 

стимулиращи 
секрецията ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  

Локален 
циклоспорин  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  

Локален 
такролимус ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  

Локален 
lifitegrast 

(капки за очи)  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  

Автоложен/ал
огенен серум ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  

Терапевтични 
подходи с 
контактни 

лещи ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  

Амниотична 
мембрана  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  

Интрадукталн
о изучаване  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  

Други 
хирургични 

подходи  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  ▢  

 

 

 

 

Моля, добавете допълнителни коментари относно вашата „философия“ за справяне със заболяването сухо око 

________________________________________________________________ 
 

 

 

Какви тестове използвате в момента за диагностициране на сухо око? [ЗАБЕЛЕЖКА на някои устройства може да се 

наложи да отместите надясно, за да видите целия въпрос] 

 
От решаващо значение за 

диагностицирането на 
сухо око 

Помощни 
средства за 

Помощни 
средства за 

класифициране 

Дайте 
подробности 

Дайте 
стойност 
(наприме
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диагностициране 
на сухото око 

на подтипа сухо 
око 

като 
марка/модел 

р 3 мм) 
ИЛИ 

оценка 
(наприме
р 3 от 5) 

 
От решаващо значение за 

диагнозата 

Помощни 
средства за 

диагностициране 

Помощни 
средства за 

класифициране  

Използвано 
средство 

Критерий 
за 

положите
лен 

резултат 
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Симптоми 
(вербално)  ▢  ▢  ▢  

  

Симптоми 
(въпросник)  ▢  ▢  ▢  

  

Въпроси за 
зрителни 
смущения  ▢  ▢  ▢  

  

Аберометрия  ▢  ▢  ▢  

  

Разсейване на 
светлината 
(отблясъци) ▢  ▢  ▢  

  

Термография ▢  ▢  ▢  

  

Неинвазивно 
време за 

разкъсване на 
слъзния филм ▢  ▢  ▢  
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Време за 
разкъсване на 
слъзния филм 
(флуоресцеин) ▢  ▢  ▢  

  

Стойност на 
осмоларитета  ▢  ▢  ▢  

  

Разлика в 
осмоларитета на 

двете очи  ▢  ▢  ▢  

  

Степен на 
сгъстяване на 
слъзния филм  ▢  ▢  ▢  

  

Обем на сълзите 
(вкл. тест на 

Ширмер Phenol 
red test)  ▢  ▢  ▢  

  

Поява на 
кристали  ▢  ▢  ▢  

  

Оцветяване на 
роговицата - 
флуересцеин  ▢  ▢  ▢  
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Конюнктивно 
оцветяване – 
лизаминово 

зелено  ▢  ▢  ▢  

  

Оцветяване на 
ръба на капака  ▢  ▢  ▢  

  

Импресионна 
цитология  ▢  ▢  ▢  

  

Успоредни на 
клепача 

конюнктивални 
гънки  ▢  ▢  ▢  

  

Конфокално 
изображение  ▢  ▢  ▢  

  

Чувствителност 
на очната 

повърхност  ▢  ▢  ▢  

  

Зачервяване на 
очите/конюнктива

та  ▢  ▢  ▢  
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Ниво на матрксните 
металопротеинази ▢  ▢  ▢  

  

Ниво на цитокини 
и хемокини ▢  ▢  ▢  

  

Поява на липиден 
слой 

(интерферометри
я) ▢  ▢  ▢  

  

Мейбография ▢  ▢  ▢  

  

Изразителност на 
мейбомиевата 

жлеза  ▢  ▢  ▢  

  

Оценка на отвора 
на мейбомиевата 

жлеза ▢  ▢  ▢  

  

Анализ на мигане/ 
затваряне на 

клепача  ▢  ▢  ▢  
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Използвате ли други тестове, различни от изброените по-горе, за диагностициране на заболяването сухо око (моля, дайте 

подробности)? 

________________________________________________________________ 
 

 

 

Според вас кои изследвания трябва да дадат положителен резултат, за да се постави диагноза сухо око? 

________________________________________________________________ 
 

 

 

Демография 

 Професия Години клиничен опит Държава 

 Офталмолог Оптометрист Друго 0-5 6-10 11-15 16-20 21+ 

Назовете 
страната, в 

която 
практикувате 

Моля 
попълнете  o  o  o  o  o  o  o  o   

 

 

 

 

Благодарим ви, че попълнихте тази анкета. Щракнете >>, за да я изпратите 

 
 

 


